< WAZNE INFORMACJE

@ NUMERY ALARMOWE

OGOLNOPOLSKI TELEFON ALARMOWY
112

Pogotowie Ratunkowe - 999
Straz Pozarna - 998
Policja - 997

&= Sprawdi i zapisz inne potrzebne telefony interwencyjne: np. Strazy Miejskiej, wodociggdéw, dostawcow gazu i
pradu, a jezeli posiadasz polise ubezpieczeniowg — takze agenta ubezpieczeniowego.

& Dzwonigc na numer alarmowy podaj:
v" doktadny adres z nazwa miejscowosci,
v" co sie stato,
v" liczbe oséb poszkodowanych,
v" stan poszkodowanych,
v nazwisko i telefon.
UWAGA - Nie rozigczaj sie! Dyspozytor zawsze odkiada stuchawke pierwszy.

%~ WARTO WIEDZIEC

v" Nagly wypadek moze sie zdarzy¢ nawet w najbezpieczniejszym miejscu i wsréd najbardziej
odpowiedzialnych oséb.

v" Najczestszymi ofiarami naglych zdarzen s dzieci i ludzie w podesztym wieku, dlatego zwracajmy
szczegoing uwage na miejsca, w ktorych zwykli przebywac.

v' Zapewnij dzieciom odpowiednig edukacje na temat bezpieczeristwa, odpowiednig do ich wieku, a
szczegOlnie dotyczacg zachowania na drodze, zachowania w stosunku do nieznajomych, psow i dzikich
zwierzat.

v' Jeieli zamierzasz wybrac sie w dalszg podréz, to staraj sie do niej odpowiednio przygotowac. Poinformuj
rodzine lub znajomych o planowanej trasie podrézy i spodziewanym czasie swojego powrotu.

v Przygotuj sie przed sytuacjg kryzysowa — przemysl, jakie zagrozenia moga ciebie dotyczyc.

F” W RAZIE ZAGROZENIA

v" Sprawd? miejsca pobytu domownikéw i 0séb z najblizszego otoczenia.

¥v" Poinformuj ich o niebezpieczenstwie.

v Gdy jeste$ poza domem , skontaktuj sie z najblizszymi, informujac ich o sytuacji, miejscu swego pobytu
oraz o sposobie dalszego kontaktowania sie.

v Nie poddawaj sie panice, dawaj przyktad rozumnych zachowan.

v Stuchaj komunikatéw podawanych w lokalnych rozgtosniach radiowych i telewizyjnych lub przez wiasciwe
stuzby ratownicze.

" DOMOWA APTECZKA
Podstawowe wyposazenie domowe] apteczki zawiera¢ powinno:
gaze opatrunkowq jatowa, sterylne bandaze (w tym dziane i elastyczne), tasmy przylepne (plaster bez
opatrunku), plastry z opatrunkiem, nozyczki (najlepiej bez ostrych koricéw), chustg trojkatng, koc ratowniczy
(folie NRC), termometr, $rodki aseptyczne (np. jodyna), $rodki przeciwbélowe, aspiryng, $rodki przeczyszczajace,
wegiel aktywowany, mydlo, rekawice lateksowe oraz zapas lekarstw na przewlekte choroby cztonkéw rodziny;



%+ BURZE | NAWALNICE <

¥ BEZPIECZNE ZACHOWANIA

v" stuchaj prognoz pogody i komunikatow lokalnych mediow,

v"unikaj przebywania na otwartej przestrzeni, szukaj schronienia w budynku,

v jesli to niemoiliwe: postaraj sie przyja¢ bezpieczng pozycje (kucnij, zblizajac stopy

maksymalnie do siebie),

jesli jeste$ w grupie oséb: rozdzielcie sie, zeby nie tworzy¢ skupiska,

nie rozmawiaj przez telefon komaorkowy (najlepiej go wytacz),

v" zejdi z roweru, zeby nie dotyka¢ jego metalowych czesci. Unikaj kontaktu z metalowymi
przedmiotami,

v nie stawaj pod pojedynczym wysokim drzewem ani w poblizu wysokich konstrukcji, linii
wysokiego napiecia, przewodow lub trakcji,

e T

v’ zejdi ze szczytdw wzniesient w obnizenie terenu,

v" na otwartych zbiornikach wodnych: natychmiast wyjdz z wody, todki lub kajaka na brzeg.

v" w mieszkaniu i domu zamknij wszystkie okna; z balkonu, tarasu, podwarka i obejécia nalezy
usungc (lub zabezpieczyc) przedmioty, ktore mogtyby zostac porwane przez wiatr (parasole,
donice, suszarki do prania itp.), wyfacz z kontaktow urzadzenia elektryczne, nie rozmawiaj
przez telefon stacjonarny.

- Telefony alarmowe w razie niebezpieczenstwa:

=» 112 - ogodlnopolski numer ratunkowy
=» 999 - Pogotowie Ratunkowe

=» 998 - Straz Pozarna

=>» 997 - Policja



