Powddz jest to czasowe pokrycie terenu przez wodg, powstale na skutek wezbrania wody
w ciekach naturalnych, zbiornikach wodnych, kanalach oraz od strony morza,
powodujgce zagrozenie dla Zycia i zdrowia ludzi, Srodowiska, dziedzictwa kulturowego
oraz dzialalno$ci gospodarczej.

« Dzialania przed powodzig
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o

ustalenie ewentualnego zagrozenia powodziowego dla terenu zamieszkania;
wykupienie polisy ubezpieczeniowej;

zapoznanie si¢ ze sposobami alarmowania, drogami i miejscami ewaluacji
ludzi, zwierzat, pojazdéw, maszyn rolniczych i innego mienia;
opracowanie Rodzinnego planu powodziowego (wzér do pobrania z
materialow informacyjnych umieszczonych na stronie Krajowego Zarzadu
Gospodarki Wodnej — http://www.kzgw.gov.pl);

utrzymywanie sprawnego systemu odprowadzania wod z dachu oraz
uksztaltowanie terenu wokot domu w sposéb umozliwiajacy odplyw
deszczowki z okolic budynku;

regularne udraznianie rowoéw odwadniajacych;

zabezpieczenie budynku (m.in. budowa murku, przygotowanie na czas
powodzi oston na drzwi 1 okna piwnic, zabezpieczenie zagrozonych zalaniem
pomieszczen).

« Zapoznaj si¢ z poradami dotyczgcymi powodzi zamieszczonymi na stronach
internetowych Rzgdowego Centrum Bezpieczenstwa (http://www.rcb.gov.pl) oraz
Panstwowej Strazy Pozarnej (http://www.straz.gov.pl).

« Sledz na biezgco prognozy, komunikaty i ostrzezenia hydrologiczne i
meteorologiczne wydawane przez Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej -
Panstwowy Instytut Badawczy (http://www.pogodynka.pl).

« W sytuacji zagrozenia powodziowego:
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miej wlgczone radio na czgstotliwosci lokalnej stacji, w celu wystuchania
komunikatéw o zagrozeniu i sposobach post¢powania;

przenie$ miejsca sypialne i wartosciowe rzeczy na gérne kondygnacje
budynku;

przygotuj w bezpiecznym miejscu lekarstwa, dowody tozsamosci (rowniez
akty urodzenia), kosztownosci, pienigdze i papiery wartosciowe, dokumenty
dotyczace domu i posiadanych gruntow, dokumentacj¢ dziatalnosci
gospodarczej i polisy ubezpieczeniowe;

jesli mozesz - odeslij dzieci i osoby starsze w bezpieczne miejsce np. do
znajomych czy rodziny;

upewnij sig, ze wszyscy czionkowie rodziny, zwlaszcza dzieci, wiedzg co robi¢
w razie powodzi, ustal sposoby kontaktowania sig, drogi ewakuacji, jesli
posiadasz Rodzinny Plan Powodziowy — przypomnij wszystkim czionkom
rodziny jego zapisy;

naucz najblizszych cztonkow rodziny odgczania zrodet energii, gazu 1 wody;
zgromadz w domu niezbedng ilos¢ zywnosci o dtugotrwatej waznosci do
spozycia, wodg i przygotuj odpowiednig odziez, latarki, koce i Srodki
higieniczne;

dbaj o to, by twdj telefon komoérkowy caly czas byt w pelni natadowany;
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jesli masz sprzgt ptywajgcy - utrzymuj go w sprawnosci (pontony, lodzie itp.) i
uzywaj go wylacznie podczas zagrozenia zycia;
pojazdy z terenu posesji przemies¢ w niezagrozone powodzig miejsca;
zabezpiecz budynek;
przygotuj si¢ do ochrony swojego domu i dobytku przed skutkami powodzi,
przygotuj worki z piaskiem;
paszg dla zwierzat przenie$ w niezagrozone zalaniem miejsce;
przygotuj zwierz¢ta hodowlane do ewakuacji, porozmawiaj z sgsiadami o
wzajemnej pomocy przy zatadunku;
rozwaz ewakuacj¢ zwierzat zaraz po ogloszeniu alarmu powodziowego. Jest
ona zawsze duzo trudniejsza niz ludzi i zajmuje duzo czasu. Sprz¢t ptywajacy
bedacy w dyspozycji strazy pozarnej czy wojska bardzo cz¢sto nie nadaje si¢
do ewakuacji duzych zwierzat;
zabezpiecz substancje niebezpieczne takie jak pestycydy, srodki owadobodjcze,
farby, lakiery, rozpuszczalniki i inne srodki chemiczne;
zabezpiecz zbiorniki z olejem, paliwem;
przygotuj si¢ do ewakuacji

* pozostawanie na zalanym terenie to ogromne ryzyko

* oprocz bezposredniego zagrozenia utoni¢ciem, musisz liczy¢ si¢ z

narazeniem na choroby zakazne, brakiem pradu, wody i kanalizacji;
* pamigtaj, ze w razie koniecznosci mozesz nie otrzyma¢ pomocy
medycznej na czas.

+ Dzialania w trakcie powodzi

o

wylgcz instalacjg elektryczng i gazowg oraz zabezpiecz sie¢ kanalizacyjng lub
szambo;

w razie zagrozenia zycia lub zdrowia dzwon na numer alarmowy 112;

w przypadku niebezpieczenstwa natychmiast przemies¢ si¢ na wyzej potozone
tereny;

jesli posiadasz telefon komorkowy, miej go zawsze przy sobie i zadbaj, aby
bateria byta natadowana;

wlgcz radioodbiornik zasilany bateriami na czgstotliwos¢ lokalnej stacji
radiowej, aby uzyska¢ najnowsze informacje o sytuacji i sposobach
postepowania;

przygotuj si¢ do ewentualnej ewakuacji pamigtajac o tym, ze osoby doroste
powinny mie¢ przy sobie nie wigcej niz 50 kg bagazu (do 20 kg na osobg);
miej przy sobie apteczke pierwszej pomocy i niezbedne, uzywane przez
domownikéw leki, niezbedny zapas jedzenia i wody pitnej, ciepte ubrania,
$piwory i koce (zgromadzone w gérnych partiach domu lub mieszkania);

nie uzywaj wody ze studni ani wody gruntowej, poniewaz moze by¢ ona
skazona.



Ewakuacja

o]

w przypadku nakazu opuszczenia domu wydanego przez miejscowe wladze
(starosta, wajt, burmistrz, prezydent miasta) lub stuzby, zrob to natychmiast;
stosuj si¢ do polecen wydawanych przez prowadzacych ewakuacjg;

przed opuszczeniem domu, dzieciom znajdujacym si¢ pod Twoja opieka
przypnij do ubran karteczke z ich imieniem i nazwiskiem oraz kontaktem do
ich opiekunow;

pamigtaj, aby zabra¢ ze sobg przygotowane wczesniej rzeczy (niezbgdne leki
uzywane przez domownikoéw, wazne dokumenty, kosztownosci, pienigdze,
telefon komorkowy itp.), przy czym bagaz nie moze przekracza¢ w sumie 50
kg (do 20 kg na osobg);

zarejestruj si¢ w punkcie ewidencyjnym - w ten sposéb tatwiej odnajdzie cig
rodzina.

Dzialania po powodzi

o

stuchaj komunikatow radiowych i telewizyjnych, nie wracaj do domu, dopoki
wiadze nie oglosza, ze jest to bezpieczne oraz nie zostanie przywrocone
zaopatrzenie w wode pitna, usprawniony system kanalizacji i usunigte odpady;

o jak najdluzej pozostan poza zasiggiem wod powodziowych, sprawdz

fundamenty domu czy nie ma peknig¢ lub innych uszkodzen, upewnij sig, ze
budynek nie grozi zawaleniem, a w przypadku watpliwosci zglo$ to do
nadzoru budowlanego, wtadz samorzadowych i do ubezpieczyciela;



o

sprawdz instalacj¢ elektryczng i gazowa, korzystajac ze specjalistycznej
pomocy;

jezeli twdj majatek byl ubezpieczony, jak najszybciej skontaktuj si¢ z
ubezpieczycielem i dowiedz sig, jakie dzialania musisz podjgc, by uzyskac
odszkodowanie. Szybkie zgloszenie pozwoli zaplanowac likwidacje szkdd.
Powodzianie mogg liczy¢ na zaliczki, ktére pozwolg im na zakup sprzgtu
niezbgdnego do zabezpieczenia zniszczonych budynkow. Jesli to mozliwe,
przed przystapieniem do usuwania skutkéw powodzi zréb zdjgcia lub zapis
wideo uszkodzen. Material ten pomoze udokumentowa¢ straty przy ubieganiu
si¢ 0 odszkodowanie;

zglo$ si¢ po pomoc finansowg do gminnego lub miejskiego osrodka pomocy
spolecznej. Zasilek ten jest przeznaczony na pokrycie kosztow zakupu
zywnosci, lekow, opatu, odziezy, niezbgdnych przedmiotow uzytku
domowego. Szczegbly na temat pomocy uzyskasz u swojego soltysa lub w
urzedzie gminy;

jesli to mozliwe, wlacz si¢ do pomocy w usuwaniu skutkow powodzi;
zalane pomieszczenia zdezynfekuj, wywietrz, wysusz i odmaluj (szczegoélnie
jesli przechowujesz w nich zywnos¢, przygotowujesz positki lub jezeli
przebywaja w nich dzieci). Meble odsun od $cian na co najmniej 20 cm i
podnie$ minimum 5 cm od podlogi;

wyrzu¢ calg zywnosc, ktora miata kontakt z wodg powodziowa, a do celow
spozywezych uzywaj tylko wody butelkowanej lub dowozonej beczkowozami
przeznaczonymi do wody pitnej.



